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 Kegiatan ini bertujuan mengevaluasi efektivitas pendekatan Participatory 
Learning and Action (PLA) dalam mentransformasi potensi alam lokal 
menjadi produk ekonomi kreatif berbasis pemberdayaan masyarakat. 
Desain studi ini menggunakan pendekatan deskriptif-evaluatif dengan 
metode one-group pretest-posttest yang melibatkan 25 sampel kelompok 
perempuan. Intervensi difokuskan pada pelatihan teknis ecoprint metode 
pounding dan edukasi peluang kewirausahaan. Pengumpulan data 
menggunakan instrumen kuesioner dan observasi terstruktur, yang 
kemudian dianalisis menggunakan uji Wilcoxon signed-rank test dan 
formulasi N-Gain Score. Hasil analisis menunjukkan peningkatan literasi 
dan keterampilan yang signifikan (p < 0,05) dengan rata-rata skor 
meningkat dari 48,0 menjadi 83,4. Efektivitas intervensi berada pada 
kategori sedang (N-Gain = 0,68). Temuan spesifik mengindikasikan bahwa 
peningkatan terendah terjadi pada indikator orientasi kewirausahaan 
(60,0%), yang mengonfirmasi adanya hambatan pada tahap adopsi inovasi 
manajerial. Implikasi praktis dari studi ini menunjukkan bahwa metode 
PLA efektif mengatasi hambatan teknis produksi, namun kelembagaan 
pemberdayaan masyarakat perlu merancang pendampingan inkubasi 
bisnis yang lebih intensif. Keterbatasan penelitian ini terletak pada ukuran 
sampel yang kecil (N=25), sehingga generalisasi terbatas pada komunitas 
dengan karakteristik sosio-demografi yang setara. 
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PENDAHULUAN 

Ketahanan ekonomi rumah tangga di kawasan pedesaan sangat bergantung pada 
kemampuan masyarakat dalam mengonversi ketersediaan bahan mentah lokal menjadi 
produk bernilai tambah (Firdaus et al., 2023). Transisi dari sekadar pemanfaatan bahan 
mentah menjadi penciptaan produk ekonomi kreatif diyakini krusial untuk menjaga 
stabilitas pendapatan keluarga (Judijanto et al., 2025; Junaedi, S. R. P., & Rojali, 2024; 
Risma Damayanti et al., 2024). Namun, fenomena empiris menunjukkan adanya 
kesenjangan (gap) yang signifikan antara melimpahnya potensi alam lokal—seperti 
dedaunan yang kaya akan pigmen tanin—dengan rendahnya tingkat keterampilan teknis 
masyarakat di tingkat akar rumput (Wahyuningsih et al., 2025). 

Berbagai studi terdahulu telah membuktikan bahwa ecoprint merupakan salah 
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satu inovasi teknologi ramah lingkungan yang efektif untuk pemberdayaan masyarakat 
(Ezika Aquilera Sitio et al., 2025; Harisma et al., 2026; Saputra et al., 2026; Suttrisno & 
Sulistiawan, 2025). Ecoprint menawarkan nilai kebaruan dalam industri kriya karena 
prosesnya yang menekan penggunaan bahan kimia sintetik, sehingga sejalan dengan 
prinsip Sustainable Development Goals (SDGs) (Widyastuti et al., 2026). Meskipun 
demikian, tinjauan literatur menunjukkan bahwa mayoritas riset pemberdayaan 
ecoprint sebelumnya hanya berfokus pada hasil akhir kualitas fisik kriya (Prawati & 
Sholikhah, 2024; Rezeki et al., 2023),dan belum banyak yang mengintegrasikannya 
dengan orientasi kewirausahaan. 

Di era ekonomi modern, penguasaan teknik produksi fisik tidak akan 
berdampak maksimal tanpa adanya pemahaman mengenai orientasi kewirausahaan 
dan nilai jual di pasaran. Penguasaan teknik produksi, jika dipadukan dengan 
kesadaran akan nilai komersial produk, secara teoritis diyakini mampu memengaruhi 
perilaku wirausaha secara signifikan (Istamarina et al., 2025; Mahirun et al., 2024; Siti 
Amirah Makarim & Dewi, 2025; Susanti et al., 2025). Sayangnya, adopsi inovasi ganda 
ini sering kali terhambat oleh minimnya mentalitas bisnis pada kelompok perempuan 
desa (Aini et al., 2025; Hamzah et al., 2025).  

Dari perspektif teori adopsi inovasi, masyarakat pedesaan sering kali mengalami 
hambatan kognitif saat dihadapkan pada pergeseran paradigma, dari sekadar membuat 
kerajinan menjadi membangun rintisan usaha (Ngr & Krisna, 2022; Putra et al., 2025). 
Oleh karena itu, diperlukan pendekatan intervensi yang tidak hanya bersifat 
instruksional satu arah, melainkan partisipatif. Salah satu metode yang relevan adalah 
Participatory Learning and Action (PLA), yang mengutamakan pengalaman belajar 
langsung (learning by doing) agar masyarakat dapat mengidentifikasi masalah dan 
potensinya secara mandiri (Kusufa et al., 2023; Yuswatiningsih et al., 2025). 

Berdasarkan latar belakang dan kesenjangan literatur tersebut, penelitian ini 
bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas pendekatan Participatory Learning and 
Action (PLA) dalam meningkatkan keterampilan ecoprint sekaligus memetakan 
hambatan orientasi kewirausahaan pada kelompok Pembinaan Kesejahteraan Keluarga 
(PKK) di Desa Genengsari. Hasil evaluasi terukur dari penelitian ini mendesak untuk 
dilakukan guna merumuskan kerangka pemberdayaan kelembagaan yang tepat sasaran 
dalam mentransformasi potensi alam menjadi ketahanan ekonomi komunitas yang 
berkelanjutan. 

 
METODE PENELITIAN 

Penelitian ini dirancang menggunakan pendekatan kuantitatif deskriptif-
evaluatif dengan desain pra-eksperimental one-group pretest-posttest. Pemilihan 
desain ini bertujuan untuk mengukur efektivitas intervensi sebelum dan sesudah 
perlakuan diberikan. Sampel penelitian ditarik menggunakan teknik purposive 
sampling (Subhaktiyasa, 2024), yang menetapkan 25 responden. Kriteria inklusi 
sampel meliputi: (1) anggota aktif kelompok Pembinaan Kesejahteraan Keluarga (PKK), 
(2) belum pernah mendapatkan pelatihan ecoprint sebelumnya, dan (3) memiliki 
potensi untuk mengembangkan usaha mikro skala rumah tangga. Ukuran sampel yang 
kecil (N=25) memberikan batasan generalisasi, sehingga hasil studi ini lebih 
merepresentasikan kondisi populasi dengan demografi serupa. 

Pendekatan intervensi yang digunakan adalah Participatory Learning and Action 
(PLA) (Dzikry et al., 2026; Trustisari et al., 2025), yang dilaksanakan dalam durasi satu 
hari penuh, mencakup tahap pra-mordan kain, penyampaian konsep, demonstrasi 



 
 
 
 

 

 

577 

Journal : Jurnal Pengabdian Masyarakat Ekonomi dan Bisnis Digital (JPMEBD) 
Publisher : Yayasan Nuraini Ibrahim Mandiri 
e-ISSN : 3046-8329 
Volume / Issue / Year/ Page : Vol. 3 No. 3 (2026): September / Hal. 575-582 

teknis pounding (pukul), dan edukasi nilai jual komersial produk. 
Pengumpulan data tidak menggunakan instrumen tes tertulis, melainkan 

melalui wawancara terstruktur dan rubrik observasi kinerja (performance assessment) 
guna menyesuaikan dengan karakteristik masyarakat pedesaan. Evaluasi ranah kognitif 
(pre-test) dilakukan melalui asesmen lisan secara komunal sebelum pemaparan materi, 
di mana respons peserta dinilai menggunakan lembar observasi berskala 0-100 oleh 
tim pengabdi. Evaluasi post-test difokuskan pada ranah psikomotorik dan retensi 
pemahaman melalui pengamatan langsung terhadap kualitas akhir produk totebag 
serta respons peserta pasca-praktik. Data kuantitatif hasil rubrik observasi tersebut 
kemudian dianalisis secara komparatif. Mengingat distribusi data berskala kecil, 
pengujian signifikansi perbedaan skor pra dan pasca-pelatihan dianalisis menggunakan 
uji non-parametrik Wilcoxon Signed-Rank Test (Rabbani et al., 2024). Selanjutnya, 
efektivitas intervensi diukur menggunakan formula N-Gain Score (Kolengsusu, 2025), 
dengan kategori pembagian: tinggi (g > 0,7), sedang (0,3 ≤ g ≤ 0,7), dan rendah (g < 
0,3). 

Tabel 1. Tahapan Pelaksanaan Kegiatan Pengabdian Masyarakat 
Tahap Aktivitas Luaran Indikator Keberhasilan 

Persiapan Registrasi peserta, pembagian 
totebag dan alat pukul kayu, 
serta pemaparan proses pre-
mordant. 

Kesiapan sarana, 
prasarana, dan peserta 
pelatihan. 

Tersedianya seluruh 
alat/bahan praktik dan 
kehadiran peserta sesuai 
target. 

Edukasi & 
Sosialisasi 

Pemaparan materi mengenai 
konsep ecoprint, bahan alam, 
dan peluang kewirausahaan 
serta nilai jual komersial 
produk (Rp 35.000- Rp 
50.000). 

Meningkatnya 
pemahaman peserta 
mengenai potensi 
ecoprint dan nilai jual 
produk. 

Peserta menyimak 
dengan antusias dan aktif 
berinteraksi pada sesi 
tanya jawab. 

Praktik Demonstrasi dan praktik 
mandiri pembuatan totebag 
ecoprint menggunakan 
dedaunan lokal (daun 
marenggo dan daun pepaya 
jepang.) 

Peserta mampu 
memproduksi totebag 
ecoprint dengan teknik 
pukul (pounding). 

Seluruh peserta berhasil 
mencetak motif daun 
dengan warna yang 
tajam pada totebag. 

Evaluasi Dan 
Apresiasi 

Penilaian hasil karya, 
pemberian penghargaan 
untuk 3 karya terbaik, 
pembagian doorprize, dan 
tawas. 

Data tingkat keberhasilan 
praktik dan antusiasme 
peserta. 

Terpilihnya karya terbaik 
dan peserta siap 
melakukan praktik 
lanjutan secara mandiri 
di rumah. 

 
HASIL KEGIATAN DAN PEMBAHASAN 

Efektivitas intervensi PLA yang diukur berdasarkan perbandingan skor pra-
pelatihan dan pasca-pelatihan menunjukkan lonjakan pemahaman yang signifikan 
secara statistik. Perhitungan data empiris menghasilkan skor N-Gain sebesar 0,68, yang 
mengindikasikan bahwa efektivitas intervensi berada pada tingkat penguasaan 
"sedang" dengan batas atas yang mendekati kategori tinggi. Hal ini membuktikan 
bahwa metode pembelajaran yang melibatkan partisipasi aktif (learning by doing) 
sangat memengaruhi retensi pengetahuan peserta, khususnya pada aspek keterampilan 
motorik murni seperti teknik fiksasi dan pounding (Kartini et al., 2025). 

Berdasarkan peta tingkat kesulitan materi yang terekam pada instrumen 
evaluasi (Tabel 3), terlihat anomali pada capaian indikator orientasi kewirausahaan. 
Sementara retensi keterampilan teknis penguncian warna dan pemukulan daun 
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mencatatkan keberhasilan tertinggi, pemahaman mengenai orientasi bisnis tertahan 
pada tingkat kenaikan yang paling moderat (60,0%). 

Jika dikorelasikan dengan Teori Adopsi Inovasi (Rogers)(Sutanto et al., 2024) 
fenomena ini terjadi karena adanya disparitas karakteristik inovasi. Praktik teknis 
pounding memiliki tingkat observabilitas (observability) yang langsung terlihat dalam 
bentuk fisik, sehingga hambatan teknis—seperti penyesuaian tekanan palu pada 
beberapa peserta—dapat diatasi melalui bimbingan instruktur. Sebaliknya, orientasi 
kewirausahaan mewakili inovasi dengan tingkat kompleksitas (complexity) mental 
yang tinggi bagi masyarakat pedesaan. Mengubah paradigma dari sekadar membuat 
produk menjadi kesadaran akan proyeksi keuntungan (margin harga jual) tidak dapat 
diselesaikan melalui intervensi singkat, melainkan terbentur oleh minimnya 
pengalaman bisnis yang telah terbentuk sebelumnya. Oleh karena itu, pendekatan PLA 
sangat superior untuk mentransfer keahlian crafting, namun memerlukan adaptasi  
pedagogis yang lebih panjang untuk membentuk perilaku kewirausahaan. 

 

Tabel 2. Hasil Pre-test dan Post-test Peserta 
 

 

 

 

 

Berdasarkan hasil evaluasi, rata-rata nilai peserta melonjak secara signifikan. 
Peningkatan terbesar terjadi pada aspek teknik fiksasi dan keterampilan teknik 
pounding karena peserta memperoleh pengalaman praktik secara langsung. Meskipun 
terdapat 2 hingga 3 peserta yang hasil cetakan daunnya belum maksimal karena faktor 
ketelitian saat memukul, mayoritas peserta berhasil menciptakan karya yang sangat 
baik. Hal ini menguatkan bahwa kombinasi penyuluhan, demonstrasi, dan praktik 
berpotensi besar meningkatkan pemahaman dan keterampilan peserta. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Gambar 1 menunjukkan bahwa pelaksanaan kegiatan melalui pendekatan pelatihan 
yang mengedepankan praktik menawarkan pengalaman belajar yang lebih efektif 
dibandingkan pemaparan materi secara teoritis saja. Keterlibatan aktif peserta dalam 
proses pembuatan ecoprint memperlihatkan bahwa masyarakat lebih mudah 

Indikator Pre-test Post-test Peningkatan (%) 
Pengetahuan konsep 
ecoprint 

48 85 77,1 

Keterampilan teknik 
pounding 

45 82 82,2 

Teknik fiksasi (penguncian 
warna) 

42 84 100,0 

Orientasi Kewirausahaan 
(nilai jual) 

50 80 60,0 

Manfaat ekonomi kreatif 55 86 56,4 
Rata-rata 48,0 83,4 73,8 

Gambar 1. Pemaparan Materi, Praktik, Foto Hasil Bersama 
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memahami teknik produksi apabila diberikan kesempatan untuk mempraktikkannya 
secara langsung. Model pelatihan yang mengombinasikan penyuluhan, demonstrasi, 
praktik, dan edukasi nilai jual juga memperkuat peran kelompok PKK Desa Genengsari 
sebagai mitra dalam pemberdayaan masyarakat. Pendekatan ini bukan sekadar 
memperkaya wawasan peserta, namun juga mendorong terbentuknya budaya 
kewirausahaan yang bertanggung jawab dan berkelanjutan(Romdania et al., 2026; 
Susanti et al., 2025). 
 
KESIMPULAN 

Berdasarkan analisis evaluatif terhadap program intervensi, dapat ditarik 
beberapa simpulan utama. Pertama, pendekatan Participatory Learning and Action 
terbukti efektif dan signifikan secara statistik dalam mentransformasi kemampuan 
masyarakat mengolah potensi alam lokal menjadi produk bernilai jual, khususnya 
dalam penguasaan kompetensi teknis produksi ecoprint. Kedua, hambatan utama 
dalam adopsi inovasi ekonomi kreatif di tingkat masyarakat desa tidak terletak pada 
kapabilitas produksi fisik, melainkan pada pembentukan orientasi kewirausahaan dan 
mentalitas bisnis yang belum mampu diakselerasi hanya melalui intervensi berdurasi 
singkat. Secara praktis, keberlanjutan program ekonomi kreatif ini memerlukan 
kerangka pendampingan dari lembaga pemberdayaan masyarakat desa (seperti 
perangkat desa atau BUMDes) yang berfokus pada penyediaan infrastruktur dan 
inkubasi bisnis lanjutan pasca-pelatihan teknis. Untuk penelitian mendatang, 
disarankan menggunakan metode eksperimen murni (true experimental design) 
dengan kelompok kontrol, ukuran sampel yang lebih besar, dan rentang waktu 
observasi longitudinal untuk mengukur dampak ekonomi yang tergeneralisasi. 
 
Pernyataan mengenai Penggunaan Kecerdasan Buatan (AI). 
AI digunakan dalam penyusunan naskah ini. Penulis menggunakan perangkat 
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