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ABSTRAK

Penelitian yang bertujuan untuk mengeksplorasi pengaruh Financial Literacy, Locus of Control, dan
Lifestyle terhadap perilaku pengelolaan keuangan generasi milenial. Penelitian ini menggunakan
teknik purposive sampling untuk mengumpulkan data primer melalui kuesioner yang diisi oleh 112
responden dari Universitas Dian Nusantara. Metode analisis yang digunakan adalah Structural
Equation Modeling (SEM) Partial Least Square (PLS) dengan menggunakan software smartPLS 3.0.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa Financial Literacy, Locus of Control, dan Lifestyle memiliki
pengaruh positif yang signifikan terhadap perilaku pengelolaan keuangan generasi milenial. Temuan
ini menekankan pentingnya tingkat pemahaman keuangan yang baik, kontrol internal yang kuat, dan
gaya hidup yang berkelanjutan dalam membentuk perilaku keuangan yang bertanggung jawab di
kalangan generasi milenial. Penelitian ini memberikan kontribusi dalam pemahaman lebih lanjut
tentang faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku keuangan generasi milenial dan implikasinya
dalam pendidikan keuangan dan pengembangan kebijakan.

Kata Kunci: Financial Literacy, Locus of Control, Lifestyle, Financial Management

Behavior, Lifestyle

PENDAHULUAN

Pada era revolusi industri 4.0, masyarakat dituntut memiliki kecerdasan finansial
(Dewanti & Asandimitra, 2021). Kecerdasan yang diartikan ialah mengatur serta
mampu dalam mengelola keuangannya sehingga pendapatan dan pengeluaran
seimbang. Pada proses perkembangannya, banyak orang yang belum mengetahui bahwa
pengelolaan keuangan sangat penting dalam kehidupan mereka, khususnya bagi
generasi milenial yang lahir pada tahun 1981-2000 (I. R. Putri & Tasman, 2019).
Generasi milenial cenderung sekedar menikmati momen, peningkatan trend hidup dan
kehidupan sosial (Prihastuty, 2018).Salah satu identitas generasi milenial ialah mereka
sangat mengenal dunia digital, atau dapat dikatakan sebagai pengguna media sosial
terbanyak di dunia (N. M. E. Putri & Andarini, 2022). Perilaku ini kelihatan pada gaya
hidup yang berjiwa tinggi seperti cara berpakaian sesuai trend, sering berkumpul di
tempat perbelanjaan seperti restoran maupun pusat perbelanjaan, serta sering
berbelanja online (Prihastuty, 2018). Keadaan inilah yang menjadi salah satu pemicu
generasi milenial gagal dalam berperilaku bijak secara finasial (Seran & Andre, 2021).
Karena itu, di perlukan pemahaman serta pengetahuan mengenai keuangan, khususnya
bagi generasi millennial untuk mengarahkan mereka mengambil perilaku keuangan
yang lebih bertanggung jawab (Ningtyas, 2019).

Perilaku pengelolaan keuangan mengacu kepada tingkat kemampuan mengatur
finansial individu sehari-hari melalui perencanaan, alokasi anggaran, evaluasi,
pengelolaan, penyimpanan, dan pencarian (Dewanti & Asandimitra, 2021). Sedangkan
(Rohmah et al, 2021) mendeskripsikan pengelolaan keuangan sebagai keputusan
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keuangan dan bagaimana mengelola uang tersebut. Penelitian tentang Financial
Management Behavior telah dilakukan oleh beberapa peneliti sebelumnya menunjukan
terdapat banyak variabel yang mempengaruhi Perilaku Pengelolaan Keuangan
bervariasi. Pada penelitian yang dilakukan oleh (Hamid et al., 2022) menunjukan bahwa
pengetahuan keuangan, sikap keuangan, dan kepribadian memiliki dampak pada
perilaku pengelolaan keuangan. Hasil penelitian lain yang dilakukan oleh (N. M. E. Putri
& Andarini, 2022) menyimpulkan bahwa kendali diri dan sikap keuangan memiliki
pengaruh signifikan terhadap perilaku pengelolaan keuangan. Sementara itu,
(Asandimitra, 2022) menyatakan bahwa pendapatan, locus of control, dan gaya hidup
memengaruhi perilaku pengelolaan keuangan, sedangkan pengetahuan keuangan, sikap
keuangan, dan efikasi diri keuangan tidak berpengaruh. Selain itu, penelitian yang
dilakukan oleh (Dewanti & Asandimitra, 2021) menemukan bahwa pengetahuan
keuangan berpengaruh pada perilaku pengelolaan keuangan, sementara sosialisasi
keuangan, pengalaman keuangan, dan locus of control tidak berpengaruh. Berdasarkan
pernyataan diatas terdapat perbedaan hasil penelitian antar peneliti lainnya, maka
peneliti memilih 3 variabel dominan yang dominan Financial Management Behavior
diantaranya Financial Literacy, Locus of Control dan Lifestyle yang akan dikaji ulang.

Financial Literacy . Yang merupakan kemampuan atau keterampilan yang perlu
dimiliki individu guna memperbaiki kehidupannya (Ritakumalasari & Susanti, 2021).
Literasi keuangan merupakan aktivitas yang meningkatkan pemahaman serta keahlian
keuangan (Sholihah & Isbanah, 2022). Literasi keuangan didefinisikan menjadi
pemahaman yang harus dipahami dan diterapkan seseorang untuk menghindari
kesulitan finansial. Beberapa peneliti telah melakukan berbagai penelitian., penelitian
tersebut menghasilkan beragam hasil. Penelitian telah dilakukan oleh (Ritakumalasari &
Susanti, 2021) yang menyatakan bahwa financial literacy berpengaruh positif terhadap
financial management behavior. Sedangkan penelitian (Erman Sampoerno, 2021)
menyatakan sebaliknya, bahwa financial literacy tidak memiliki pengaruh yang
signifikan terhadap financial management behavior.

Locus of Control. Yang merupakan suatu keyakinan pribadi yang dapat
mempengaruhi segala sesuatu yang terjadi dalam kehidupan sesorang (Cahyadi, 2020).
Kendali diri dapat digambarkan sebagai kecenderungan seseorang untuk
mengendalikan peristiwa atau di kendalikan oleh peristiwa dan menjadi penyebab
peristiwa (Suwarno et al, 2022). Ketika seseorang dapat mengendalikan dirinya, ia
hanya menggunakan uang, atau menggunakan uang sesuai dengan kebutuhannya, maka
perilaku pengelolaan keuangan kemungkinan besar dapat dilaksanakan dengan baik.
Oleh sebab itu, Semakin sesorang dapat mengendalikan dirinya, sehingga tindakan
dalam mengelola keuangan akan menjadi lebih optimal. Penelitian yang dilakukan oleh
(Cahyadi, 2020) menyatakan bahwa Locus Of Control memiliki pengaruh yang positif
terhadap financial management behavior. Sedangkan (Putriasih & Putra Yasa, 2022)
dalam penelitianya menyatakan bahwa Locus of Control berpengaruh negatif terhadap
financial management behavior. .

Lifestyle merupakan perilaku seseorang yang bergantung pada bagaimana
seseorang itu menghabiskan waktunya dan bagaimana cara pandang mereka terhadap
diri sendiri serta lingkungan sekitar (Safura Azizah, 2020). Lifestyle seseorang seringkali
menentukan cara mereka mengelola keuangan (Luhsasi, 2021). Lifestyle berhubungan
dengan pengelolaan keuangan. Ketika seseorang memiliki gaya hidup yang tinggi dapat
mengakibatkan kurangnya pengelolaan keuangan. Hal ini dapat menyebabkan masalah
keuangan. Penelitian yang dilakukan (Ritakumalasari N & Susanti A, 2021) dan (Safura
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Azizah, 2020) yang menunjukan bahwa gaya hidup berpengaruh positif terhadap
financial management behavior. Sedangkan penelitian yang dilakukan oleh (Hidayah &
Bowo, 2019) menunjukan bahwa Lifestyle berpengaruh negatif terhadap financial
management behavior.

KAJIAN TEORI
Theory of Planned Behavior

Theory of Planned Behavior ditujukan untuk memprediksi perilaku individu secara
lebih spesifik. Teori ini mengasumsikan bahwa perilaku individu tidak hanya
dikendalikan oleh diri sendiri, tetapi juga membutuhkan kontrol konsep yaitu,
ketersediaan sumber daya, kesempatan dan keterampilan untuk dapat mempengaruhi
niat dan perilaku (Alfanada et al, 2019). Theory of Planned Behavior menjelaskan
bagaimana perilaku tertentu dapat diprediksi melalui determinan perilaku tersebut.
Faktor determinan yang mempengaruhi planned behavior meliputi sikap positif dan
negatif terhadap target perilaku, norma subyektif dan kontrol perilaku yang diterima
(perceived behavior control) (N. M. E. Putri & Andarini, 2022). Dalam berperilaku, setiap
individu memiliki keyakinan tentang konsekuensi dari sikap/perilaku, keyakinan akan
ekspektasi terhadap orang lain. Pada teori ini menunjukkan bahwa latar belakang
seperti gender, usia, pengalaman, pengetahuan, akan mempengaruhi keyakinan
seseorang terhadap sesuatu yang pada akhirnya akan mempengaruhi perilaku
seseorang tersebut (Safura Azizah, 2020).

Financial Management Behavior

Financial management behavior adalah kemampuan seseorang untuk mengatur
dalam hal perencanaan, penganggaran, pemeriksaan, pengelolaan, pengendalian,
pencairan dan penyimpanan dana keuangan sehari-hari (Rohmah et al., 2021). Perilaku
manajemen keuangan merupakan dampak dari besarnya hasrat seseorang untuk
memenuhi kebutuhan hidupnya sesuai dengan tingkat pendapatanya. Perilaku
manajemen keuangan berkaitan dengan tanggung jawab keuangan seseorang terkait
cara mengelolan keuangan. Tanggung jawab dalam hal keuangan merupakan proses
mengelola keuangan serta proses menguasai penggunaan aset keuangan maupun aset-
aset lain dengan produktif (Hamid et al., 2022). Perilaku keuangan yang baik dapat
dilihat dari kegiatan perencanaan-perencanaan pengelolaan dan kontrol keuangan yang
sehat.

Financial Literacy

Financial Literacy adalah kemampuan seseorang dalam mengatur uang (Morris et
al., 2022). Financial Literacy merupakan hal penting untuk memahami kebutuhan
sehari-hari maupun kebutuhan jangka panjang (Atikah & Kurniawan, 2021). Berikut ini
adalah pengertian financial literacy menurut beberapa peneliti sebelumnya. Menurut
(Safura Azizah, 2020) mendefinisikan financial literacy dan kemampuan
menerapkannya untuk meningkatkan kesejahteraan dan taraf hidup (Wahyuni, 2022).
Selanjutnya menurut (Aprinthasari & Widiyanto, 2020) financial literacy merupakan hal
yang harus dimiliki oleh sseseorang untuk mencapai kehidupannya yang sejahtera.

Locus of Control

Kendali diri adalah persepsi tentang peristiwa, apakah dia yakin dia bisa
mengendalikan perilaku yang terjadi padanya atau tidak (Suwarno et al., 2022). Kendali
diri yakni adalah keyakinan, sikap atau harapan tentang hubungan antara tindakan
seseorang dan konsekuensinya (Atikah & Kurniawan, 2020). Rosa & Listiadi, (2020)

Hal. 714



Journal of Management and Innovation Entrepreunership (JMIE)
Volume 1, No 4 — Juli 2024 I E

e-ISSN : 3026-6505

mengungkap bahwa sumber kendali adalah kemampuan individu untuk mengatur dan
menentukan perilakunya sendiri menurut standar tertentu seperti moralitas dan nilai-
nilai, dan dapat mengarah ke arah yang positif, penelitian lain menjelaskan bahwa
aktivitas sumber kendali dapat mendorong perilaku pribadi untuk menyelamatkan dan
menghambat dorongan pembelian implusif.

Lifestyle

Lifestyle atau Gaya hidup memiliki dampak terhadap pengaturan finansial (Siti
Muntahanah et al, 2021). Gaya hidup menggambarkan bagaimana individu menjalani
hidup, mengelola pengeluaran, dan mengalokasikan waktu mereka (Wahyuni, 2022) .
Menurut (Yovi Arisca at el., 2021) gaya hidup adalah kebiasaan yang dipraktikkan oleh
seseorang dalam kehidupan sehari-hari. (Noni Rozaini at el., 2021) menyatakan bahwa
gaya hidup berhubungan dengan perkembangan zaman dan mencerminkan ciri individu
modern dan mengikuti trend zaman menggunakan gaya hidup untuk menunjukan
tindakan mereka sendiri atau orang lain.

Hipotesis
Pengaruh Financial Literacy terhadap Financial Management Behavior

Financial Literacy adalah adalah pemahaman mengenai fakta, konsep, prinsip, dan
teknik keuangan yang memungkinkan individu untuk mengambil keputusan yang
cerdas terkait uang (Wahyuni, 2022). Individu dengan kesadaran finansial yang baik
memiliki pengetahuan mengenai keuangan pribadi, yang pada gilirannya
mempengaruhi bagaimana mereka mengelola uang (Puspita & Isnalita, 2019). Wawasan
finansial yang lebih tinggi dikaitkan dengan perilaku pengelolaan uang yang
bertanggung jawab, membantu individu menghadapi ketidakpastian ekonomi, dan
meningkatkan stabilitas ekonomi serta kesejahteraan (Rosa & Listiadi, 2020).Penelitian
ini diperkuat dengan hasil penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh (Kenale Sada,
2022) menyatakan bahwa financial literacy berhubungan positif dengan financial
management behavior. Financial Literacy berpengaruh positif terhadap Financial
Management Behavior.

Pengaruh Locus Of Control terhadap Financial Management Behavior

Locus of control adalah keyakinan individu terhadap kemampuannya dalam
mengendalikan situasi melalui interpretasi pengalaman masa lalu, berdasarkan faktor-
faktor yang ada dalam dirinya serta prioritas dalam memilih tindakan yang dapat
menjadi penentu hasil, baik itu kegagalan maupun kesuksesan (Griffin & Sibilang, 2022).
Locus of control penting karena mencerminkan sudut pandang individu terhadap
peristiwa-peristiwa, apakah mereka dapat mempengaruhi peristiwa tersebut melalui
tindakan pribadi ataukah melalui pengaruh dari orang lain (Atikah & Kurniawan, 2021).
(Pradiningtyas et al., 2019) menjelaskan bahwa persepsi pengendalian ini dapat dibagi
menjadi persepsi pengendalian internal dan persepsi pengendalian eksternal. Individu
dengan kendali diri cenderung memiliki rasa percaya diri terhadap tindakan-tindakan
mereka dan meyakini bahwa hasil-hasil bergantung pada usaha pribadi. Di sisi lain,
individu dengan persepsi pengendalian eksternal cenderung percaya bahwa hasil-hasil
ditentukan oleh faktor-faktor tak terduga dan lingkungan eksternal. Dalam konteks
pengelolaan keuangan, persepsi pengendalian mempengaruhi kegiatan-kegiatan seperti
upaya proteksi finansial, pengendalian perilaku konsumtif, dan tindakan-tindakan
lainnya. Locus of control berpengaruh positif terhadap Financial Management Behavior.
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Pengaruh Lifestyle terhadap Financial Management Behavior

Lifestyle mencerminkan pandangan seseorang dengan lingkungannya (Yovi Arisca
et al, 2021). Konsep gaya hidup meliputi gambaran perilaku dan pola hidup individu
yang tercermin dalam kegiatan dan minat seseorang (Noni Rozaini et al, 2021). Gaya
hidup mengacu pada cara individu menjalani kehidupan, termasuk penggunaan waktu
dan uang, pola pembelian, sikap, serta pandangan terhadap lingkungan di sekitarnya
(Hafsyah, 2020). Gaya hidup seseorang memiliki dampak pada pendekatan mereka
terhadap pengaturan keuangan. Fenomena perilaku konsumtif pada generasi muda
mencakup kecenderungan mencari hasil instan, tanpa menghargai proses sebelum
mencapai tujuan tertentu, dan sering kali tidak disertai perencanaan keuangan yang
matang. Hal ini dapat mengakibatkan perilaku yang merugikan diri sendiri di masa
depan (Suwarno et al., 2022). Penelitian yang dilakukan oleh (Putriasih & Putra Yasa,
2022) menyatakan bahwa gaya hidup berpengaruh positif terhadap perilaku
pengelolaan keuangan. Berdasarkan bahasan penelitian di atas, maka penelitian ini
mengajukan hipotesis sebagai berikut: Lifestyle berpengaruh positif terhadap Financial
Management Behavior.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini berbentuk deskriptif kuantitatif. Kuantitatif adalah peneliaitan yang
berlandaskan pada sifat positivisme, digunakan untuk meneliti pada populasi atau
sampel tertentu yang memiliki tujuan menguji hipotesis yang telah ditetapkan dan
digerneralisasikan (Sugiyono, 2018). Desain penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalah hubungan kausal atau hubungan sebab-akibat. Penelitian kausal
adalah penelitian yang bertujuan untuk mengetahui hubungan sebab-akibat antara
variabel independen dan variabel dependen (Sugiyono, 2018). Data yang diperoleh
melalui survei, dimana kuesioner dibagikan kepada responden menjadi obyek
penelitian. Pengukuran dilakukan dengan menggunakan skala Likert. Metode
pengumpulan data meliputi observasi, wawancara, angket dan dokumen. Pada
penelitian ini menggunakan data primer yang diambil langsung dari sampel dan melalui
interaksi langsung. Populasi pada penelitian ini adalah Generasi Millenial di wilayah
Jakarta Barat. Metode pengambilan sampel yang digunakan adalah dengan
menggunakan metode Purposive Sampling. Menurut Sugiyono (2021), Purpose Sampling
digunakan untuk menentukan sampel penelitian dengan beberapa pertimbangan
tertentu yang bertujuan agar data yang diperoleh nantinya lebih bisa representative.
Merujuk pada penelitian Hair et al, yang merekomendasikan ukuran sampel berkisar
antara 100 sampai 200 tergantung pada jumlah indikator yang diestimasi yang
dikemudian dikali 5 sampai dengan 10. Jumlah indikator dalam penelitian ini adalah
sebanyak 14 indikator. Sehingga sampel yang digunakan adalah 112 responden yang
didapatkan 14 (indikator) x 8 = 112 sampel.
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Tabel 1.
Definisi Operasional Variabel
Variabel Dimensi dan Indikator Skala
Financial 1. Consumption Likert
Management 2. Cash-Flow Management
Behavior (Y) 3. Saving and Investment
(Karmila, 2021) 4. Credit Management
Financial 1. General Personal Financial Knowledge Likert
Literacy(X) 2. Saving and Borrowing
(Anisah, 3. Insurance
2021) 4. Investment
Locus of 1. Ability in Financial Decision Making Likert
Control 2. Role in Controlling Daily Finances
(X2) 3. Ability to Solve Financial Problems
(Suwarno
etal, 2022)
Lifestyle (X3) 1. Activity Likert
(Wahyuni, 2. Interest
2022) 3. Opinion
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
Tabel 2.
Uji Validitas Konvergen
Variabel Indikator Outer Keterangan
Loading
X1.1 0.889 Valid
Financial Literacy X1.2 0.923 Valid
X1.3 0.949 Valid
X1.4 0.870 Valid
X2.1 0.897 Valid
Locus o Control X2.2 0.911 Valid
X2.3 0.951 Valid
X3.1 0.900 Valid
Lifestyle X3.2 0.791 Valid
X3.3 0.892 Valid
Y1 0.896 Valid
Financial Behavior Y2 0.899 Valid
Management Y3 0.885 Valid
Y4 0.907 Valid

Berdasarkan hasil pengujian yang tersaji pada gambar 1 dan tabel 2 diatas,
diketahui bahwa nilai hasil pengujian dari masing masing indikator yang digunakan
untuk menggambarkan variabel yang diuji berada diatas dari 0,7. Berdasarkan hasil
tersebut maka dapat disimpulkan bahwa indikator yang digunakan untuk
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menggambarkan variabel yang diuji telah memenubhi validitas konvergen.

Tabel 3.
Tabel Fornell-Larcker Criterion Sesudah Eliminasi
X1 X2 X3 Y
Financial Literacy 0.918
Locus of Control 0.859 | 0.920
Lifestyle 0.825 | 0.835 0.934
Financial Behavior Management | 0.903 | 0.902 0.875 0.897

Berdasarkan hasil ulang pengujian Fornell-Larcker Criterion yang tersaji pada
tabel 3. dan hasil pengujian Cross Loading yang tersaji diatas, diketahui bahwa nilai
AVE yang diamati lebih besar dari pada korelasi variabel latent sehingga dapat
disimpulkan pengujian Fornell-Larcker Criterion terpenubhi.

Tabel 4.
Tabel Hasil pengujian R-Square
R Square | R Square Adjusted
Financial Management Behavior (Y) 0.873 0.869

Berdasarkan hasil pengujian yang telah dilakukan dan tersaji pada tabel 4
diatas, diketahui bahwa nilai R-square dari hubungan variabel Financial Literacy,
Locus of Control, dan Lifestyle terhadap Financial Management Behavior adalah
0,873. Hasil tersebut menunjukkan bahwa Financial Literacy, Locus of Control, dan
Lifestyle mampu mempengaruhi Financial Management Behavior sebesar 87,3%,
sementara sisanya sebesar 12,7% dipengaruhi variabel lain yang tidak diteliti dalam
penelitian ini.

Tabel 5.

Tabel Hasil Uji Hipotesis

Original | Sample | Standard | T Statistics P

Sample | Mean | Deviation | (|O/STDEV]|) | Values

(0) (M) (STDEV)
Financial Literacy ->
Financial Management | 0.424 0.426 0.062 6.808 | 0.000
Behavior
Locus of Control ->
Financial Management | 0.328 0.329 0.071 4.624 | 0.000
Behavior
Lifestyle -> Financial o) | 950 | 0,050 5.056 | 0.000
Management Behavior

Pengaruh Financial Literacy terhadap Financial Management Behavior

Literasi keuangan merupakan suatu pengetahuan dan keterampilan dalam
mengelola keuangan yang harus dikuasai oleh individu untuk memperbaiki taraf hidup
dalam waktu jangka panjang. Dengan pemahaman perencanaan dan pengalokasian
sumber daya keuangan yang tepat dan efisien maka mampu meningkatkan taraf hidup
dan kesejahteraan dan meningkatkan literasi seseorang yang sebelumnya less literate
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atau not literate menjadi well literate. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Financial
literacy berpengaruh signifikan terhadap financial management behavior, sehingga
hipotesis pertama (H1) diterima. Seseorang dengan financial literacy yang baik akan
memiliki kepiawaian untuk berpikir dan mengatasi tantangan dalam hidup, sehingga
akan cenderung memiliki strategi yang lebih tepat dalam memenuhi kebutuhannya,
dengan tingkat financial literacy yang baik maka akan berdampak pada tingkat financial
magement behavior yang baik juga sebagai strategi yang digunakan untuk memenuhi
kebutuhan hidupnya, yaitu untuk finansial jangka pendek ataupunjangka panjang. Hasil
penelitian ini didukung dengan penelitian yang dilakukan oleh Alde Novialni pada tahun
2021, menyatakan bahwa variabel literasi keuangan berpengaruh positif dan signifikan
terhadap perilaku manajemen keuangan.

Pengaruh Locus of Control terhadap Financial Management Behavior

Locus of control merupakan kemampuan seseorang terhadap suatu peristiwa
untuk mengukur peristiwa dan apakah dia dapat mengendalikan peristiwa. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa Locus of Control memberikan pengaruh terhadap
financial management behavior, hipotesa kedua penelitian ini terbukti atau diterima.
Seseorang dengan tingkat control diri yang bagus maka tingkat pengelolaan
keuangannya juga akan semakin meningkat. Penelitian ini juga mendukung teori
pembelajaran social (Social Learning Theory) yang menjelaskan bahwa terdapat empat
konsep pokok yang mendasari seseorang dalam berperilaku, yaitu potensi sikap,
harapan, nilai penguatan dan situasi psikologis. Seseorang dengan pengendalian diri
yang baik maka proses mereka memutuskan sesuatu berkaitan dengan masalah
finansialnya juga semakin baik. Mereka mampu memahami diri mereka sendiri sehingga
mampu menemukan cara memecahkan masalah yang dihadapinya. Hasil penelitian ini
selaras dengan penelitian Rizkiawati &Asandimitra (2018) yang menunjukkan bahwa
lotus of control berpengaruh positif terhadap financial management behavior.

Lifestyle terhadap Financial Management Behavior

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Lifestyle berpengaruh signifikan terhadap
financial management behavior, sehingga hipotesis ketiga diterima. Semakin tinggi
pemahaman terhadap nilai guna suatu hal maka kemampuan seseorang dalam
memetakan gaya hidup yang sesuai dengan kebutuhannya akan semakin teratur dan
akibatnya financial management behavior yang dimiliki dapat berjalan.Seseorang akan
cenderung bersikap konsumtif tanpa adanya pemikiran rasional guna terpenuhi
lifestyle yang diingkan, sehingga berdampak terjadinya tindakan pengeluaran uang
yang tidak terkontrol apabila tidak diimbangi dengan pengelolaan keuangan.
Pemahaman keuangan yang baik terkait nilai menjadi hal dasar yang mengarahkan
hidup seseorang agar lebih selektif dalam menentukan gaya hidupnya yang nantinya
akan berdampak pada perilaku keuangan mereka.

Hasil penelitian ini sesuai dengan Theory of Planned Behavior yang menjelaskan
bahwa seseorang bertindak karena adanya tujuan tertentu. Salah satu faktor yang
melatar belakanginya adalah personal, meliputi sikap individu, kepribadian yang
dimiliki, nilai hidup, emosi, serta kecerdasan. Dalam hal ini lifestyle termasuk dalam
kepribadian yang dimiliki, karena mengacu pada kebiasan dalam dirinya dan bagaimana
pola gaya hidupnya, di mana hal tersebut dapat dilihat melalui aktivitas yang dilakukan
meliputi kegiatan sehari-harinya, apa saja yang dibeli, dan bagaimana individu tersebut
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menghabiskan waktunya. Artinya gaya hidup seseorang dapat memengaruhi bagaimana
pengelolaan keuangannya.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian terhadap Generasi Milenial di wilayah Jakarta Timur,
dapat disimpulkan bahwa faktor Financial Literacy, Locus of Control, dan Lifestyle
secara signifikan mempengaruhi perilaku pengelolaan keuangan mereka. Pertama,
tingkat Financial Literacy yang tinggi memberikan kontribusi positif dalam membentuk
perilaku pengelolaan keuangan yang bertanggung jawab di kalangan generasi ini. Kedua,
kontrol internal yang kuat (Locus of Control) juga memiliki dampak positif terhadap
cara mereka mengatur keuangan. Ketiga, gaya hidup (Lifestyle) yang berkelanjutan dan
bertanggung jawab juga memainkan peran penting dalam mempengaruhi keputusan
finansial mereka. Temuan ini menggarisbawahi pentingnya pendidikan keuangan yang
menyeluruh serta pengembangan kebijakan yang mendukung untuk meningkatkan
pemahaman keuangan, kontrol diri, dan kesadaran akan gaya hidup berkelanjutan di
kalangan generasi milenial dalam mengelola keuangan mereka di masa yang akan
datang.
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