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ABSTRAK 
Bunga telang (Clitoria ternatea L.) mempunyai banyak kandungan dan 

manfaat yang belum banyak diketahui oleh masyarakat. Salah satu manfaat bunga 
telang yaitu dapat meningkatkan daya tahan tubuh karena mengandung anti 
oksidan yang tinggi. Bunga telang banyak tumbuh subur di pekarangan rumah 
warga namun belum banyak dimanfaatkan potensinya. Salah satu potensi bunga 
telang yaitu dapat dibuat minuman herbal yang dicampurkan dengan rempah-
rempah asli Indonesia dengan bentuk penyajian berupa wedang. Kegiatan 
pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk memberikan pengetahuan kepada 
masyarakat desa Kraton tentang manfaat dan cara pembuatan minuman herbal 
(wedang) yang berasal dari bunga telang dan rempah-rempah. Agenda kegiatan 
yaitu pemberian materi dan praktik langsung pembuatan wedang telang kepada 
masyarakat. Berdasarkan pemaparan materi dan demo praktik yang dilakukan 
kepada warga diharapkan minuman ini dapat menjadi alternatif pilihan produk 
minuman kesehatan untuk mengembangkan perekonomian desa Kraton.  
Kata Kunci : bunga telang, herbal, wedang 

 
 
PENDAHULUAN  

Indonesia adalah negara yang kaya akan rempah. Pemanfaatan rempah 
sudah lama digunakan sebagai ramuan tradisional yang berkhasiat bagi kesehatan. 
Salah satu tanaman asli Indonesia yang dapat digunakan sebagai rempah yaitu 
jahe. Jahe dapat ditemukan dalam bentuk rimpang segar maupun hasil olahannya. 
Rimpang jahe memiliki beberapa kegunaan dalam pengobatan tradisional, antara 
lain obat sakit kepala, masuk angin, dan menambah nafsu makan (Stimulansia) 
(Srinivasan, 2017). Tanaman jahe memiliki kandungan antioksidan dan senyawa 
aktif yang dapat menyehatkan bagi tubuh. Bagi masyarakat menengah kebawah 
yang memiliki keterbatasan dalam mensuplai vitamin C untuk meningkatkan imun 
tubuh, maka pengolahan jahe ini sangat membantu dalam meningkatkan imun 
tubuh (Permadi, A., Maryudi, M., Suhendra, S., Zufar, A. F., Padya, S. A., Rahmawati, 
N., & Sembiring, 2022) 

 
Selain jahe, tanaman yang dapat dibuat minuman herbal yaitu bunga telang. 

Bunga telang mudah dijumpai di perkarangan rumah dan sering dianggap tidak 
memiliki manfaat secara kesehatan. Padahal, bunga telang ini juga memiliki 
khasiat untuk menjaga daya tahan tubuh. Bunga telang diketahui mengandung 
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senyawa antosianin, flavonoid dan senyawa fenolik yang bersifat antioksidan. 
Flavonoid juga bersifat anti inflamasi yang sangat baik untuk menjaga imunitas 
tubuh (Nadya Rizki Imansari et al., 2021).  

Bunga telang juga memiliki khasiat sebagai immunomodulatory, 
antimikroba, antidiabetik dan antidepresan. Bunga telang memiliki kandungan 
flavonoid sehingga bersifat sebagai antioksidan dan antihipertensi, serta dapat 
digunakan sebagai pelindung radiasi.. Selain itu, bunga telang juga berperan 
sebagai antidiabetik. Bunga telang mampu menghambat aktivitas enzim 
glukoneogenik, glukosa-6- fosfatase, enzim α-amilase pankreas dan α-glukosidase 
usus besar serta meningkatkan aktivitas enzim glukokinase yang dapat mengubah 
glukosa menjadi glukosa 6-fosfat. Bunga telang dapat pula dikonsumsi dengan 
penambahan jeruk lemon, selain untuk menambah rasa segar lemon juga memiliki 
kandungan flavonoid sehingga bersifat sebagai antioksidan dan antihipertensi, 
serta dapat digunakan sebagai pelindung radiasi (Permadi, A., Maryudi, M., 
Suhendra, S., Zufar, A. F., Padya, S. A., Rahmawati, N., & Sembiring, 2022) 

Tanaman bunga telang dapat ditanam di Desa zKraton zKecamatan zMojo 
zKabupaten zKediri. Masyarakat zbisa zmemanfaatkannya zdalam zbentuk zbunga zsegar 
zuntuk zcampuran zminuman zmaupun zpewarna zalami zmakanan. Desa zKraton 
zmerupakan zdaerah zyang zmudah zdijangkau zsehingga zperekonomian zdaerah zini  
meningkat  dengan  cepat. Pekarangan zrumah zdi zDesa zKraton zyang zcukup zluas 
zkurang zdimanfaatkan zoleh zmasyarakatnya zsebagai zmedia ztanam zbunga ztelang. Oleh 
zkarena zitu, zperlu zdiupayakan zpemberdayaan zdan zpembinaan zuntuk zmeningkatkan 
zpengetahuan zdan zpemahaman zibu-ibu zdan zremaja zputri zdalam zmemanfaatkan 
ztanaman zdi zsekitarnya zuntuk zpembuatan zminuman zherbal zdari zbunga ztelang zdan 
zjahe zserta zrempah zlainnya zsebagai zminuman zyang zsehat. Kegiatan  ini  bertujuan  
untuk  meningkatkan  pengetahuan masyarakat Desa Kraton khususnya ibu-ibu 
dan remaja putri dalam mengolah bunga telang (Clitoria ternatea) dan rempah-
rempah menjadi minuman yang kaya antioksidan (Widjajanti, H., Aminasih, N., 
Muharni, M., & Arwinsyah, 2023). 

Berdasarkan wawancara dengan masyarakat (ibu-ibu zPKK) zdi zDesa zKraton, 
ztanaman  herbal zyang  sering zdigunakan zsebagai zminuman zpada zdesa ztersebut  
antara  lain zjahe, zsereh, zdan zkunyit. Penggunaan zbunga ztelang zsebagai zminuman 
zherbal zbelum zdimanfaatkan zsecara zmaksimal zoleh zwarga. Masyarakat zdesa zKraton 
zbelum zbanyak zyang zmengetahui zkhasiat zdan zcara zpembuatan zminuman zwedang 
ztelang zsehingga zpotensi zbunga ztelang zbelum zteroptimalkan zsebagai zminuman 
zkesehtan zdalam zbentuk zwedang.  zBerdasarkan  wawancara zdengan  ketua  PKK zdesa 
zKraton zbelum zpernah zdilakukan zpenyuluhan zdan zpelatihan zterkait  pemanfaatan  
tanaman ztelang. Tanaman ztelang zselama zini zhanya zdimanfaatkan zsebagai ztanaman 
zyang zdigunakan zsebagai  tanaman  penghias zpekarangan zrumah zsaja. (Bertorio, zM. J., 
zWahid, zR. A. H., zJannah, zN., zNilansari, zA. F., zKarimatulhajj, zH., z& zSari, z2023). Berdasar 
zuraian zdiatas zmaka  dibuatlah zkegiatan zpenyuluhan zbunga ztelang zsebagai zminuman 
zherbal z(wedang ztelang) zdengan zsasaran zmasyarakat zDesa zKraton zKecamatan zMojo 
zkabupaten zKediri.  
 
 
METODE KEGIATAN   
Metode zpelaksanaan zkegiatan zpengabdian zmasyarakat zini zmeliputi zsurvei zawal, 
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zpelaksanaan zkegiatan z(ceramah, ztanya zjawab zpeserta, zdan zdemo zpembuatan 
zproduk zwedang ztelang), zmonitoring zevaluasi.  

A. Survei zawal zdilakukan zdengan ztujuan zuntuk zmengetahui zlokasi ztempat 
zpelaksanaan zkegiatan zpkm. Karena zpelaksanaan zkegiatan zpkm zini 
zbersamaan zwaktunya zdengan zkegiatan zKKN zmahasiswa zIIK zBhati zWiyata 
zKediri zdi zdesa zKraton zKecamatan zMojo zKabupaten zKediri, zmaka zmahasiswa 
zdapat zmembantu zuntuk zkegiatan zsurvei zawal zini. Selain zitu zkegiatan zsurvei 
zdilakukan zuntuk zmengetahui zpotensi zsumber zdaya zalam zdan zsumber zdaya 
zmanusia zyang zada zdi zdesa zKraton. Kebutuhan zterkait zusaha zuntuk 
zpeningkatan zperekonomian zmasyarakat zdengan zadanya zkegiatan zpkm 
zyang zakan zdilaksanakan zdapat zmembantu zuntuk zterselenggaranya 
zkegiatan zpkm zini zdengan zbaik.  

B. Pada zpelaksanaan zkegiatan zpkm zada zbeberapa zhal zyang zdilakukan zyaitu 
zceramah, ztanya zjawab zpeserta, zdan zdemo zpembuatan zproduk zwedang 
ztelang. Kegiatan zceramah zatau zsosialisasi zbertujuan zuntuk zmemberikan 
zinformasi zterkait zkhasiat zdan zmanfaat zbunga ztelang zyang zbelum zbanyak 
zdiketahui zdan zdimanfaatkan zoleh zmasyarakat. Kegiatan zdilanjutkan 
zdengan ztanya zjawab zatau zdiskusi zantara zpemateri zdengan zpeserta zkegiatan 
zyang zsebagian zbesar zyaitu zibu-ibu zanggota zPKK zdesa zKraton. Sebelum 
zkegiatan zpenyuluhan zdimulai zpara zpeserta zdiberikan zpretes zterkait zmateri 
zyang zakan zdiberikan zPemberian zpretes zdilakukan zdengan ztujuan zuntuk 
zmengetahui zpemahaman zpara zpeserta zterkait zmateri zpenyuluhan zyang 
zakan zdiberikan.  

C. Kegiatan zselanjutnya zyaitu zdemo zpembuatan zminuman zwedang ztelang. 
sebelum zmemulai zdemo zpembuatan zwedang ztelang zmaka zterlebih zdahulu 
zperlu zmenyiapkan zbeberapa zbahan zyang zdibutuhkan. Bahan-bahan zyang 
zharus zdisiapkan  untuk zmembuat zminuman zherbal zwedang ztelang zyaitu z: 

 
Gambar z1 zBunga zTelang 

(sumber z: zinternet) 
 

 
Gambar z2 zSimplisia zJahe 

(sumber z: zinternet) 

 
Gambar z3 zSimplisia zSereh 

(sumber z: zinternet) 

 
Gambar z4 zCengkeh 
(sumber z: zinternet) 
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Gambar z5 zKayu zManis 

(sumber z: zinternet) 

 
Gambar z6 zSimplisia zJeruk zNipis 

(sumber z: zinternet) 

 
 
Langkah z–langkah zpembuatan zminuman zwedang ztelang z: 

 Disiapkan zbahan-bahan zyang zdibutuhkan z 
 Disiapkan zpanci zatau zyang zlebih zbagus zmenggunakan ztembikar 

zkemudian zdimasukkan zair zke zdalam zwadah ztersebut 
 Dimasukkan zbahan-bahan zuntuk zpembuatan zminuman zwedang 

ztelang z(kecuali zsimplisia zjeruk znipis) 
 Dinyalakan zkompor, zuntuk zapi zkompor zdigunakan zyang ztipe 

zsedang 
 Direbus sampai mendidih, setelah mendidih jangan langsung 

dimatikan api kompornya. Api kompor diganti menjadi tipe 
kecil. Tunggu selama beberapa saat (±15 menit) z 

 Disaring zwedang zyang zberada zdalam zwadah 
 Setelah zwedang zmenjadi zhangat, zditambahkan zsimplisia zjeruk 

znipis.  
 Wedang zdapat zdinikmati ztawar zataupun zditambahkan 

zmadu/gula zpasir/gula zbatu/gula zjawa. 
Catatan z: zdiperbolehkan zjika zingin zmenggunakan zbahan zfresh zsebagai 
zbahan zpembuatan zwedang ztelang znamun zwedang ztelang zyang 
zmenggunakan zbahan zfresh ztidak zbertahan zlama zdalam zpenyimpanan 
zsehingga zjika zakan zdibuat zproduk zwedang ztelang zlebih zbaik zmenggunakan 
zbahan zkering z(simplisia). Asalkan zdisimpan zdalam zkondisi zyang zbagus, 
zterhindar zdari zjamur zmaka zproduk zwedang ztelang zkering zini zdapat 
zbertahan z± z1 ztahun.  

D. Kegiatan zselanjutnya zyaitu zdilakukan zkegiatan zmonitoring zdan zevaluasi 
zdari zkegiatan zyang ztelah zselesai zdilakukan zyaitu zdengan zmemberikan 
zkuisioner z(postes) zkepada zpeserta. Kuisioner zyang zdiberikan zberupa 
zpostes zyang zterdiri zdari zbeberapa zpertanyaan zyang zberisikan zmateri 
zpenyuluhan. Kegiatan zpostes zini zbertujuan zuntuk zmelihat ztingkat 
zpemahaman zpeserta zterhadap zmateri zyang ztelah zdiberikan. Berdasarkan 
zhasil zkuisioner zyang zdibagikan zkepada zpara zpeserta zpenyuluhan z(pretes 
zdan zpostes) zselanjutnya zakan zdirekap zhasilnya zdan zdibandingkan zuntuk 
zmengetahui ztingkat zpemahaman zpeserta zpenyuluhan.  
 

HASIL DAN PEMBAHASAN   
Program pengabdian kepada masyarakat ini zdilakukan zdi zbalai zdesa zKraton 
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zKecamatan zMojo zKabupaten zKediri. Kegiatan zini zbersamaan zwaktunya zdengan 
zkegiatan zKKN zmahasiswa zIIK zBhakti zWiyata. Kegiatan zdimulai zdengan zmemberikan 
zceramah zkepada zpeserta zpenyuluhan. Materi zceramah zyaitu zmengenai zmanfaat, 
zkhasiat zdan zpotensi zbunga ztelang zsebagai zminuman zkesehatan zyang zdapat 
zdimanfaakan zjuga zsebagai zproduk zkesehatan zdalam zpeningkatan zperekonomian 
zmasyarakat.  

Penyuluhan materi kepada peserta dilakukan zdengan zmemberikan zleaflet zyang 
zberisikan zmateri zpenyuluhan. Sebelum zkegiatan zceramah zdilakukan zmaka 
zdilakukan zpembagian zkuisioner zpretes zkepada zpara zpeserta. Pemberian zsoal zpretes 
zdilakukan zterkait zmateri zyang zmenjadi zbahan zpenyuluhan. Para zpeserta 
zmendengarkan zpenjelasan zmateri zpenyuluhan zdengan zsangat zantusias. Peserta 
zbaru zmengethui zmanfaat zdan zkhasiat zbunga ztelang zkarena zselama zini zmereka 
zberanggapan zbahwa zbunga ztelang zhanya zdapat zdijadikan zsebagai ztanaman zhias 
zpekarangan zrumah zsaja. Namun zpada zkenyataanya, ztanaman ztelang zini zmempunyai 
zmanfaat zyang zbaik zuntuk zkesehatan zdan zdapat zbernilai zekonomis. 

Bunga ztelang zdahulu zhanya zdianggap zsebagai ztanaman zliar zyang ztumbuh zdi 
zpekarangan. Namun zbelakangan zini, ztanaman ztelang zsemakin zterkenal zkarena 
zmemberikan zmanfaat zbagi zkesehatan. Pengetahuan  tentang  manfaat  dan  fungsi  
dari  pada  bunga  telang  ini  mungkin  bisa zmembuka  pandangan  baru  untuk  
membudidayakan  bunga  telang,  selain  bisa  dikonsumsi zpribadi  mungkin  bisa  
menjadi  ladang  bisnis  baru.  zKarena  bunga  telang  yang  bisa  dijual zmentah 
zataupun zdiolah zmenjadi zmakanan zataupun zminuman zyang zmemiliki zdaya ztarik zdan 
znilai zjual zyang ztinggi zdi zmasyarakat zsaat zini. Manfaat zbunga ztelang zmungkin ztidak 
zdiketahui zbanyak zorang, zsebab zbunga zdengan zwarna zbiru zini zdikenal zsebagai 
ztanaman zhias. Bunga ztelang zdiketahui zmengandung zsenyawa zantosianin zflavonoid 
zdan zsenyawa zfenolik zyang zbersifat zantioksidan.  z 

Dalam pembuatan minuman herbal wedang telang, digunakan bahan-bahan 
yang berupa simplisia kering. Tanaman obat dalam bentuk kering yang dapat 
dimanfaatkan untuk konsumsi sehari-hari oleh rumah tangga maupun industri. 
Tanaman obat atau berbagai herbal sebenarnya dapat diolah menjadi herbal 
kering. Pada dasarnya, proses pengolahan semua jenis tanaman obat hampir sama. 
Biasanya, perbedaan terletak pada lama dan suhu pengeringan karena disesuaikan 
dengan karakteristik bahan segar.  

Pengeringan zbunga zTelang zdan zbeberapa zrempah zyang zdigunakan zdalam 
zpembuatan zminuman zherbal zwedang zini zbertujuan zagar zdaya zsimpannya zmenjadi 
zlebih zlama. Metode zpengeringan zdapat zdipilih zsesuai zkebutuhan. Jika zmenginginkan 
zpengeringan zyang zlebih zcepat zmaka zdapat zmenggunakan zoven zpengering zsimplisia, 
znamun zjika zbelum zmemiliki zoven zdapat zdikeringkan zdengan zsinar zmatahari. 
Pengeringan zdengan zsinar zmatahari zlangsung zmembutuhkan zwaktu zlama. 
Pengeringan zsimplisia zmenjadi zlama zkarena ztidak zdikeringkan zselama zseharian 
znamun zhanya zpagi zhari zpada zjam z08.00 zdan zselesai zpada zjam z12.00, zkemudian 
zpengeringan zdilanjutkan zesok zharinya. Pengeringan zdengan zsinar zmatahari zyang 
zbertahap zini zbertujuan zuntuk zmenjaga zsenyawa zyang zterkandung zdi zdalam zbunga 
zTelang zdan zremah-rempah zlainnya, zyang zmana zdapat zrusak zoleh zadanya zsinar 
zmatahari.  

Dalam zproses zpembuatan zminuman zherbal zwedang ztelang zini, zpara zpeserta 
zdiberikan zpelatihan zjuga zuntuk zcontoh zpengemasan zproduknya. Pengemasan 
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zproduk zminuman zini zdilakukan zdengan zmeletakkan zbahan-bahan zkering ztersebut 
zpada zplastik zstanding zpouch zyang ztertutup zrapat. Pada zplastik zkemasan ztersebut 
ztertulis znama zproduk zbeserta zkomposisi zbahan zuntuk zmembuat zminuman zherbal 
zwedang ztelang. Karena zpelaksanaan zkegiatan zini zbersamaan zdengan zkegiatan zKKN 
zmahasiswa zIIK zBhakti zWiyata zmaka zuntuk zcontoh zkemasan zproduknya 
zmenggunakan zlogo zKKN zinstitusi ztersebut. Para zpeserta zkegiatan zpenyuluhan 
zsangat zantusias zmendengarkan ztahapan-tahapan zkegiatan zyang zdilakukan zselama 
zpenyuluhan zberlangsung. Banyak zpeserta zyang zmemberikan zpertanyaan zterkait 
zproduk zminuman zherbal zwedang ztelang zini. 

 
 

 

 
 

Gambar z1 zKegiatan zPemberian zMateri zPenyuluhan 
(sumber z: zdokumentasi zpribadi) 
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Gambar 2 Produk Minuman Herbal Wedang Telang 

(sumber : dokumentasi pribadi) 
 

Monitoring dan evaluasi dilakukan setelah kegiatan selesai. Kegiatan 
evaluasi dilakukan dengan cara merekap hasil kuisioner pretes dan postes 
yang telah diisi oleh peserta penyuluhan, Keberhasilan dari kegiatan ini dilihat 
dari prosentase pemahaman peserta antara sebelum dan sesudah penyuluhan 
menunjukkan kenaikan lebih dari 80%. Berdasarkan hasil kuisioner yang 
diberikan, rata-rata tingkat pemahaman peserta penyuluhan terhadap 
kegiatan penyuluhan ini mengalami kenaikan sebesar 90,23%.  

  
 
KESIMPULAN  

Dari kegiatan pengabdian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa 
kegiatan penyuluhan pembuatan minuman herbal wedang telang ini mendapat 
simpati dan rasa antusias peserta penyuluhan dengan tingkat pemahaman peserta 
terhadap materi penyuluhan yang meningkat. Produk minuman kesehatan wedang 
telang diharapkan dapat menjadi produk minuman khas desa Kraton Kecamatan 
Mojo Kabupaten Kediri. Dukungan pemerintah setempat dapat membantu 
masyarakat meningkatkan perekonomian di desa tersebut. 
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